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#parentsonboard – Berufswahl mit starken Eltern



• Projekt zur Stärkung elterlicher Begleitungskompetenz während der Berufsfindung ihrer Kinder

• Laufzeit: 01.05.2022 – 30.04.2026

• www.parentsonboard.de als Bündelung und Strukturierung der Informationen und Angebote

• direkte Ansprache der Eltern über verschiedene Social-Media-Kanäle

• #parentsonboard-Elternabende umgesetzt mit den lokalen Netzwerken SCHULEWIRTSCHAFT

• wissenschaftliche Begleitung und Evaluation von Beginn an (qualitativ und quantitativ)

Ziel: Begleitungskompetenz von Eltern nachhaltig stärken!

#parentsonboard – unser Projekt

http://www.parentsonboard.de/


Eltern als wichtigste Ressource

„Die Berufswahl erfolgt nicht zu einem 

einzigen Zeitpunkt. Es ist ja nicht so, dass 

die Mädchen und Jungen die Schule 

abschließen und sich fragen ‚Oh, was werd' 

ich denn?‘. Einer Berufswahl geht die 

Berufsfindung voraus und die fängt schon im 

Kindergarten an. In diesem Prozess spielen 

die Eltern eine ganz große Rolle. Und zwar 

durch das, was sie ihren Kindern vorleben

und durch das, was sie implizit an 

Geschlechtsrollenbildern vermitteln.“ 

(aus einem Interview mit Ursula Nissen, Süddeutsche.de 

2010, vgl. auch Kracke, 2014)



Ausgangslage

• Eltern haben einen vielfältigen Einfluss auf den beruflichen 
Orientierungsprozess von Jugendlichen (z. B. Kracke & Noack, 2005; Calmbach & 

Schleer, 2020; Bührmann, 2021; Barlovic et al., 2022)

• Wichtigste Ratgeber und Vorbildfunktion in ihrer Rolle als 
Berufstätige

• Um angemessen unterstützen zu können, ist es wichtig, dass Eltern 
die Bedürfnisse ihrer Kinder erkennen und die Hilfe anbieten, die 
grade benötigt wird

Auf welche Arten können Eltern ihre Kinder unterstützen?



Wissenschaftliches Modell



Emotionale Unterstützung



Sachorientierte Unterstützung



Instrumentelle Unterstützung



Dezentrierung



Elternkompetenzen erfassen



• Vier Dimensionen der BWBK werden mit 34 Items
operationalisiert

• Antworten auf einer 5-stufigen Likert Skala

• Aktuell erprobt an 606 Eltern (85 % Mütter)

Fragebogen zur elterlichen Berufswahlbegleitungskompetenz



Gestaltung eines Selbstchecks für Eltern:

• Eltern beantworten Fragen zu ihren Aktivitäten und ihrer Rolle im 
Berufswahlprozess ihres Kindes und erhalten direkt eine Rückmeldung zu ihren 
Kompetenzen

• Sie bekommen Tipps und Hinweise auf Angebote, die ihnen helfen ihre 
Kompetenzen zu entwickeln

Ausblick: Selbstcheck für Eltern

Sachorientierte 
Unterstützung

Emotionale Unterstützung

Dezentrierung

Instrumentelle 
Unterstützung

Es gelingt Ihnen häufig noch nicht, die beruflichen 
Wünsche Ihres Kindes an erste Stelle zu setzen. Sie 
sollten versuchen, ihre eigenen Wünsche für ihr Kind 
zurückzustellen und den Zukunftsplänen Ihres Kindes 
mehr Raum zu geben.

Dezentrierung



Jetzt schon in sozialen Medien
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Instagram: schulewirtschaft_bayern



Coming Soon… www.parentsonboard.de ab 07.11.2024

http://www.parentsonboard.de/


Kontakt

Maria Burghof

SCHULEWIRTSCHAFT Bayern im 

Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft

Infanteriestr. 8

80797 München

maria.burghof@bbw.de

www.schulewirtschaft-bayern.de

www.parentsonboard.de
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