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Berufswahl mit starken Eltern Bayern

Der Einfluss von Eltern auf die
Berufswahl ihrer Kinder

Maria Burghof

#parentsonboard — Berufswahl mit starken Eltern
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Berufswahl mit starken Eltern Bayern \/\?/\_,J e.V.

#parentsonboard — unser Projekt

Projekt zur Starkung elterlicher Begleitungskompetenz wahrend der Berufsfindungihrer Kinder

Laufzeit: 01.05.2022 — 30.04.2026
www.parentsonboard.de als Biindelung und Strukturierung der Informationen und Angebote

direkte Ansprache der Eltern tUber verschiedene Social-Media-Kanale
#parentsonboard-Elternabende umgesetzt mit den lokalen Netzwerken SCHULEWIRTSCHAFT
wissenschaftliche Begleitung und Evaluation von Beginn an (qualitativ und quantitativ)

Ziel: Begleitungskompetenz von Eltern nachhaltig starken!
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Eltern als wichtigste Ressource #parentsonboard

Berufswahl mit starken Eltern

,Die Berufswahl erfolgt nicht zu einem
einzigen Zeitpunkt. Es ist ja nicht so, dass am
die Madchen und Jungen die Schule R ’
abschlieBen und sich fragen ,0Oh, was werd'’ -
ich denn?‘. Einer Berufswahl geht die
Berufsfindung voraus und die fangt schon im
Kindergarten an. In diesem Prozess spielen
die Eltern eine ganz grof3e Rolle. Und zwar
durch das, was sie ihren Kindern vorleben
und durch das, was sie implizit an
Geschlechtsrollenbildern vermitteln.”

(aus einem Interview mit Ursula Nissen, Stiddeutsche.de
2010, vgl. auch Kracke, 2014)



#parentsonboard
AusgangSIag e p Berufswahl mit starken Eltern

Eltern haben einen vielfaltigen Einfluss auf den beruflichen

Orientierungsprozess von Jugendlichen (z. . kracke & Noack, 2005; calmbach &
Schleer, 2020; Biithrmann, 2021; Barlovicet al., 2022)

Wichtigste Ratgeber und Vorbildfunktion in ihrer Rolle als

Berufstatige
Um angemessen unterstitzen zu kdnnen, ist es wichtig, dass Eltern

die Bedurfnisse ihrer Kinder erkennen und die Hilfe anbieten, die
grade bendtigt wird
O

mm) Auf welche Arten kénnen Eltern ihre Kinder unterstiitzen?
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Wissenschaftliches Modell #parentsonboard

Elterliche Berufswahlbegleitungskompetenz

« Wertschatzung und
Vertrauen
entgegenbringen

* selbst informiert sein
* dem Kind Informationen

. e Emotionale Sachorientierte zur Verfligung stellen
« Sicherheit bieten Unterstiitzung Unterstiitzung .
: * bei der Suche nach
7 U AEIRES Informationen zur
Feedback/Selbstreflexion .
Berufs Berufswahl unterstitzen
anregen

Wahl

Begleitungs

Kompetenz o - .
g * eigene Bedurfnisse

kommunizieren
* in der Lage sein, diese
Dezentrierung zuruckzustellen

» Unterstutzung bei
Telefonanrufen
* Hilfe bei Bewerbungs-

unterlagen ) « Bedirfnisse des Kindes
» Kontakte zur Verfigung in den Vordergrund
stellen

stellen

(Bihrmann, T.; Kracke, B.; Landgraf, A. & Langner, 5.; 2022)



Emotionale Unterstltzung #parentsonboard

Berufswahl mit starken Eltern

 Dem Kind Wertschatzung, Vertrauen, Empathie und Zuwendung
entgegenbringen

« Stabilitat und Sicherheit bieten

Familie Schmidt sitzt gemeinsam beim Abendessen. |hre Tochter (14) berichtet
beim Essen von ihrem Schultag und davon, dass im Unterricht etwas liber

 Personliche Riickmeldung verschiedene Berufe erzahlt wurde.
und reflektierte Tochter: ,,Heute haben wir in der Schule tiber Berufe geredet. Am besten fand ich
Einschéitzungen tiber Friseurin. Ich wusste gar nicht, dass man da auch Make Up machen kann, ich
Interessen, Fahigkeiten sy e o e
und Entwicklungs- Frisuren macht und so Videos von Friseuren, die haben richtig viele Views, das
potenziale geben kénnte ich dann auch machen.”
Wie reagiere ich als Elternteil
angemessen in dieser Situation?
-> Selbstreflexion und \

Selbstevaluation anregen




Sachorientierte Unterstitzung #parentsonboard

Berufswahl mit starken Eltern

Das eigene Kind durch das
Bereitstellen von Wissen und

Informationen unterstutzen. \
_ _ érr Euler unterhalt sich mit seiner Tochter. Sie erzahlt, dass

Das Kind bei der bald ihr erstes Pflichtpraktikum losgeht, sie sich bald fiir einen

Informationssuche begleiten. Praktikumsplatz entscheiden muss und dass sie sich dafiir gerne

eine Tischlerei anschauen mochte.
Sich selbst informieren, um das

eigene Wissen an das Kind
weitergeben zu konnen.

Tochter: ,Okay, ich hab lberlegt was mir gefallen konnte und

dachte, dass Tischlerei cool ware. In der Schule haben sie
gesagt, dass Handwerk total wichtig ist und da kann man auch

kreativ sein.”

— Qm wiirden Sie auf diese Aussage reagieren?
7
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Instrumentelle Unterstutzung

#parentsonboard

Berufswahl mit starken Eltern

* Unterscheidung in Aktivitaten ,fiir“ das Kind und Aktivitaten

,mit“ dem Kind

* Praktische Hilfe in Form von Telefonanrufen, Anmeldungen
oder Zusammenstellen von Unterlagen (z. B. Bewerbungen)

* Finanzielle Unterstiitzung
(soweit moglich) und
Bereitstellen von
sozialen Kontakten

* Gemeinsame Aktivitaten
zur Berufsorientierung
(z. B. Besuch von
Berufsmessen oder

Angeboten der
Agentur fiir Arbeit)

Gau Muller bemerkt, dass ihr Sohn Zuhause vor einem \
Bewerbungsschreiben fiir einen Praktikumsplatz sitzt. Interessiert
fragt sie nach, fiir welche Firma er sich bewirbt. Als sie sich die
Bewerbung genauer anschaut fallt ihr auf, dass sich einige Fehler
eingeschlichen haben und der Aufbau nicht logisch ist.

\Wie konnte Frau Miiller kompetent reagieren?




Dezentrierung #parentsonboard

Berufswahl mit starken Eltern

* In der Lage sein, die
eigenen Bediirfnisse und

Werte zu

kommummeren,ﬂaber @ilie Sommer trifft sich zum gemeinsamen Mittagessen. GroBmutter \
auch davon zurtcktreten Sommer erzahlt davon, wie ihr Vater damals als Arzt gearbeitet hat und

zu kénnen, um den so die Familientradition begonnen hat. Dabei kommt die Frage auf, was ihr Enkel spdter einmal
Bediirfnissen und werden mdchte. Er denkt etwas langer Uber seine Antwort nach.

Werten des eigenen Enkel: ,Ich glaube, ich mochte Erzieher werden. Ich wollte schon immer einen Beruf machen,
Kindes {bEi der bei dem ich Menschen helfen kann. Wir haben auch in der Schule driiber gesprochen und man

hat da richtig viele Méglichkeiten dann.”
Berufswahl) Raum zu ¢ €

geben.

GroRmutter: ,Was? Du kannst doch kein Erzieher werden! Das ist ein Beruf fiir Frauen! Was
denken denn die anderen Leute, wenn du in so einem schlecht bezahlten Beruf arbeitest? Du

o _ ) kannst doch nicht auf ein Studium verzichten und einfach unsere Tradition kaputt machen
» Realistisch einschéatzen Ohne Studium kannst du beruflich nichts erreichen.”

zu konnen, mit welchem Q kénnen Sie als Elternteil auf die Aussage lhrer Mutter reagieren?
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Schulabschluss das
eigene Kind zufrieden
sein wird.




Elternkompetenzen erfassen

#parentsonboard

Berufswahl mit starken Eltern

Wie kann ich als
Elternteil
herausfinden,

wie weit meine
Kompetenzen
ausgepragt sind?




Fragebogen zur elterlichen Berufswahlbegleitungskompetenz #parentsonboard

Berufswahl mit starken Eltern

e Vier Dimensionen der BWBK werden mit 34 ltems
operationalisiert

* Antworten auf einer 5-stufigen Likert Skala
» Aktuell erprobt an 606 Eltern (85 % Mitter)

13. Was wissen Sie uber die Berufswahl |hres Kindes?

Stimmt Stimmt Stimmit Stimmt Stimmt

nicht wenig mittelmaiig ziemlich vollig
1 2 3 4 5
Ich kann die Interessen und Fahigkeiten meines Kindes einschatzen. O O O O O
Ich weilk, was meinem Kind fur seine berufliche Zukunft wichtig ist. () CJ (J (J ()
Ich weil, wie es meinem Kind bei der Suche nach einem Beruf geht. O O O O O

Ich weilk, wenn mein Kind Unterstitzung bei der Berufswahl braucht. ] 9 @ () ()



Ausblick: Selbstcheck fir Eltern #parentsonboard

Gestaltung eines Selbstchecks fur Eltern:

e Eltern beantworten Fragen zu ihren Aktivitaten und ihrer Rolle im
Berufswahlprozess ihres Kindes und erhalten direkt eine Rickmeldung zu ihren

Kompetenzen

* Sie bekommen Tipps und Hinweise auf Angebote, die ihnen helfen ihre
Kompetenzen zu entwickeln

Emotionale Unterstiitzung

Sachorientierte Dezentrierung Dezentrierung 0-12 Es gelingt lhnen haufig noch nicht, die beruflichen
Unterstutzung Punkte Wiinsche lhres Kindes an erste Stelle zu setzen. Sie

sollten versuchen, ihre eigenen Winsche fir ihr Kind
zurilickzustellen und den Zukunftsplanen lhres Kindes
mehr Raum zu geben.

Instrumentelle
Unterstutzung



#parentsonboard

Berufswahl mit starken Eltern

Jetzt schon In sozialen Medien

DIE WAHRSCHEINLICHKEIT,
EINE LOSBARE
KARTENKOMBINATION
IN PREECELL SOUTAIRE IQUER SOUTARE)
ZU-ERHALTEN, WARD AUF
MEHR ALS ag.99%
GESCHATZT
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tagung 2024:

Wie ungleich darf Verteilung

sein? Wirtschaftswachstum

vor dem Hintergrund sozialer
und globaler

Herausforderungen

Jeret anmelde
ww schalewir

Bildung in Deutschland 2024

elternabend

#parentsonboard

Berufswahl mit starken Eltern

Elternabend zur
Berufsorientierung

der lokalen SCHULEWIRTSCHAFT-Netzwerke
Rhon Grabfeld/HaBberge/Bad Kissingen

15. Oktober 2024

schulewirtschatt_bayern

schulowirtschaft bayorn $$ Du hast ein Kind in den letrten
Jahren der Schute und willst wissen, wie du dein Kinder ogtimal
bei der Serufwahl un tzen kannst? @ Oann nimm an
unserem ®parantsanbaard-Eiternabend torl und srhalte wertvolia
Tigps Erkldrungen und Insights! Dvesmal von Vertrétartinnen ger
HWK 15K und Eerufszchulen. Gemeinsam machen wir unz stark
#0r die Zukunfr unserar Kinder. Melde dich jetzt kastenios ant g7

Uber den link in der Bia kammst du 7u weitaran Infomationen
und 2ur Anmedung &

*siternabend #herufsonentiering *rukunftgestaiten
¥parentsonboard Frealschule S Fheruflichebildung
#cltern #eltemtipps $bayernadu & ewirtschaft
#ueranstattung *hayern #schule #wirschaft

Wo

darfladen etsenheim Ich finde das richt. Kaante mir bitte
emand den Lk schicken?

i Tagw  Gefalll 2 Mal - Ankworien
——  Antwortan yerbergen
@/ schulewirtschaft_bayern @dorfladen_sisenhem gem ¢

https//schulewsnschaft-

”sa bayernde/eitern/projekt/digitale-zltemabende
Hermann Kuniel
Vorsitz Schude
SCHULEWIRTSCHAFT
Berchtesgadener Land

Dienstag, 19:00-20:30 Unr |, s

Schwerpunktthema:
Berufliche Bildung

9 online

R jetzt kostenlos anmelden! ‘ oQv

“Weil Berufliche Bildung aur gemeinsam gelingt
Unsere Jugend, die Wirtschaft und die Schulen

elternabend

FUR MINT-LEHRKRAFTE

DER SEK | u{..mmrr‘xovnbaﬂ"-‘_i SEIT 1995 DARF IN
TAIPEH, TAIWAN, DIE

www.schulewirtschaft-bayern.de

FORTBILDUNG | | g oy i T

Lot Frojokt bestent ous 13 Stationen
7 verschiscenen 7imlen fur
nochhaltge fnwickiung die im
Zuge ven Exxuraionen aul
Dosindruckonde Weise und mit viel
SPGR vermitialt weeden kinnen

Berufsorientierung
15. Oktober 2024
Dienatag, 1900 - 2030 Utr

NUMMER 4 GESTRICHEN
WERDEN,

WER SICH AUF CHINESISCH DIE ZAHL.
ANHORT WIE DASWORT OO
VIELEN GEBAUDEN FEHLT
EIN VIERTER STOCK.

Instagram: schulewirtschaft_bayern
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Coming Soon... www.parentsonboard.de ab 07.11.2024 #parentsonboard
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WILLKOMMEN BEI #parentsonboard
Die Initiative fir Eltern mit Kindern in der Berufsorientierung

#parentsonboard ist eine Online-Plattform fiir Eltern und Erziehungsberechtigte, die ihre Kinder bestméglich
auf dem Weg in die berufliche Zukunft begleiten méchten. Du findest hier alles rund um das Thema ,Rolle
der Eltern in der Berufsorientierung”.

#parentsonboard
Berufswahl mit starken Eltern
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Videos und Podcasts Apps
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3 #iparentsonboard-Elternabend mit dem lokalen SCHULEWIRTSCHAFT-Netzwerk Bad

| T— Kissingen
202 4 Digitale Veranstaltung
Beim #parentsonboard-Elternabend erhaltst du hilfreiche Infos und Tipps rund um das Thema Berufs- und Studienwahl.

Erwarte aufschlussreiche Beitrdge der lokalen Ansprechpartner®innen aus der Agentur fir Arbeit, der IHK und HWEK. Es sind
Profis aus deiner Region.


http://www.parentsonboard.de/
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Kontakt
Maria Burghof

SCHULEWIRTSCHAFT Bayern im
Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft
Infanteriestr. 8

80797 Minchen

maria.burghof@bbw.de
www.schulewirtschaft-bayern.de
www.parentsonboard.de
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